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El municipio de La Unién cuenta con una Ruta de Atencion Integral para la Atencion
al Consumo de Sustancias psicoactivas, en ella puedes encontrar quién identifica
los casos, quién remite, donde se remite, tipo de atencidn que se presta, entre otros
aspectos; también los datos de contacto de las instituciones que pueden ayudarte y
orientarte.

1€ ir
informarse también es prevell




INFORMACION IMPORTANTE
CONCEPTOS BASICOS DE CONSUMO

Modalidad de consumo que no reporta consecuencias negativas
para el sujeto en algunas areas de su desempefio.

Uso continuado y en cantidades crecientes de una sustancia a
pesar de los problemas que trae para el individuo.

Abuso continuado y compulsivo que ocupa todas las areas
importantes del sujeto, desplazando lo que antes era significativo.
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COMO SE IDENTIFICA UN TRASTORNO POR USO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Abstinencia

Cuando la persona
suspende el
consumo.
Siente: Temblor,
vomito, dolor de
cabeza, diarrea,
trastornos del
suefo, del
apetito,
calambres,
miedo,
ansiedad,
sensacion de
angustia

La persona El consumidor Se produce
desea parar identifica deterioro en sus La persona
pero no lo logra complicaciones relaciones. experimenta
_ fisicasy — la necesidad
psncologlcas y sin |ncump|e de consumir
Planea consumir embargo responsabilidades. mas, para
pequefas contlr_ma tir el
cantidades y consumiendo. sentr e
terminan — Sus'p.ende otras misSmo
consumiendo Consume en actividades por efecto
RS, situaciones de consumir. inicial.
alto riesgo lo que
vuelve peligroso.
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PERSONAL

La herencia %
Predisposicion

Trastorno mental

Victima de abuso
Hiperactividad y déficit

de atencion.

Rasgos personalidad: Baja
percepcion del riesgo
Alta impulsividad
Busqueda de sensaciones
Baja Autoestima

Baja tolerancia a la
frustracion

Dificultad para aplazar la
recompensa

Extroversion, Introversion

FACTORES DE RIESGO

FAMILIAR

Consumo de sustancias por
parte de padres y cuidadores
Patrones de crianza:
Autoritaria-sobreproteccion
Abandono

Falta de supervision de
cuidadores

Violencia intrafamiliar
Ausencia de lazos

Negatividad o rechazo a los hijos
Escases de tareas compartidas
y tiempo juntos

Problemas de comunicacién
Inconsistencias en normas,
limites poco claros

Expectativa poco realista

SOCIAL

BAJO APOYO RED SOCIAL
(MARGINACION)
Disponibilidad de los SPA
Uso de SPA por parte de pares
Violencia en el entorno
social y escolar
Inexistencias de normas
de no consumo
Normalizaciéon de consumo
Ausencia de comunicacion
entre padres y maestros.

SUSTANCIA

Tipo de sustancia:
Cigarrillos 32%

Heroina 23%

Cocaina 17%

Alcohol 15%

Marihuana 9%

Vias de administracion y
respuesta cada persona
Pureza, potencia calidad
Experiencias previas
Precio y disponibilidad

sobre sus hijos
Actitud indiferente o
favorable con el consumo
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TENER ESTA INFORMACION SOBRE LA RUTA DEL MUNICIPIO

En Colombia, el consumo, abuso y adiccidn a sustancias psicoactivas, licitas o
ilicitas es considerado como un asunto de salud publica y debe ser tratado como
una enfermedad que requiere atencidn integral en salud por parte del Estado.
Por tanto, “Toda persona que sufra trastornos mentales o cualquier otra patologia
derivada del consumo, abuso y adiccion a sustancias psicoactivas licitas o ilicitas,
tiene derecho a recibir atencion integral por entidades que conforman el Sistema
General de Seguridad Social en Salud o por instituciones publicas o privadas
especializadas para el tratamiento de dichos trastornos.

Si consideras que presentas un problema relacionado con el consumo, abuso o
adiccion a sustancias psicoactivas y deseas recibir atencion en salud, puedes
acceder a través de tu Entidad Administradora de Planes de Beneficios,
anteriormente Entidad Promotora de Salud (EAPB-EPS).

En caso de que requieras informacion, asesoria o acompafiamiento para la
prevencion o el tratamiento del consumo, abuso y adiccidbn a sustancias
psicoactivas puedes dirigirte a entidades como las Comisarias de Familia, La
Secretaria de Salud o a programas sociales de tu municipio, donde personal
capacitado te orientara frente a programas sociales-comunitarios o a servicios de
atencion integral en salud.



TENER EN CUENTA

Solicita cita en EPS.

Al momento de la cita, se honesto con el profesional y expresa que tu motivo de
consulta es por consumo de sustancias.

El profesional que te atiende y valora, te remite a un especialista del area de la
salud mental, a través de tu Entidad Administradora de Planes de Beneficios
(EAPB-EPS).

Tu Entidad Administradora de Planes de Beneficios (EAPB-EPS) Autoriza la cita
con el especialista en una Institucién Prestadora de Servicios de Salud, en la cual,
se establece tu nivel de riesgo y es remitido ya sea a un programa especializado
en la atencion de las adicciones o a programas de promocion y mantenimiento de
la salud.

La Entidad Administradora de Planes de Beneficios (EAPB-EPS) autoriza el
tratamiento en programa especializado en la atenciéon de las adicciones o a
programas de promocion y mantenimiento de la salud y una vez, que la Entidad
Administradora de Planes de Beneficios (EAPB-EPS) autorice el tratamiento,
asiste a la institucion asignada.

RECOMENDACIONES PARA ACCEDER A LA RUTA

Si eres menor de edad, puedes hablar con profesionales psicosociales de la
institucién Educativa, de Comisaria de familia, con tus familiares o cuidadores o
con personal de salud de la Secretaria de Salud Municipal, quienes te orientaran
y acompafaran.

Si eres mayor de edad, puedes hacerlo a través de servicios de tu entidad
Administradora de Planes de Beneficios (EAPB, anteriormente EPS). También
puedes acudir a programas de apoyo psicosocial del municipio quienes te
orientaran.

Las drogas son sustancias que introducidas en el organismo por cualquier via de
administracion (ingerida, fumada, inhalada, inyectada, entre otras) producen una
alteracion del funcionamiento del sistema nervioso central y modifican la
conciencia, el estado de animo o los procesos de pensamiento. Ademas, que el
uso continuado de sustancias psicoactivas ocasion una enfermedad que altera tu
salud fisica y mental, afectar tus relaciones interpersonales e incide
negativamente en tu posibilidad de desarrollo personal y social.



El siguiente diagrama te orienta sobre la oferta de atencion en nuestro municipio,
las entidades que te pueden brindar apoyo e informacién, el contacto para acceder
a informacién a la atencion integral para el uso o el consumo de sustancias

psicoactivas.
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LI N EAS D E En la Administracion Municipal nos importa que tengas asesoria para resolver tus inquietudes y te g

brindamos acompafiamiento para la prevencion y atencién de consumo de sustancias psicoactivas.

ATENCION

Alcaldia la unién @ Linea de Atencion

312 639 2454 / 556 2322

Urgencias Hospitalarias 321774 3229

Comisaria de familia 556 23 21
4 Apoyo Psicosocial 313 786 9194
EPS|SUMAS Atencion Virtual Hospital Roque 556 06 19
- 24 Horas al dia Direccion de salud 556 23 22 / 311 796 6616
Estacion de policia 556 05 40
Teleorientacion Medica Supersalud 01-800-0513700
Pdliza 01 8000 51 8888 Personeria Municipal 556 05 68

Celular # 888 / opcion 0
Eps 01 8000 519 opcioén 1-3 medellin 448 61 15

@ Atencién whatsapp 302 454 6329

Q.. 2
Coomeva|trs Al Linea de Atencion 01 8000 930 779 / opcion 8

/o ot
gp,era "j Linea de Atencion 01 8000 954 400 / opcion 2
- O
L e Linea de Atencion 01 8000 423 683 / 448 1747

. 2
mﬂ medimas A~ Linea de Atencién 01 8000 120 777

a SaludTotal.. g Linea de Atencion 01 8000 114 524

@ Alcaldia La Union
(o)« - b & La Union
Ai X g Sr

Municipio de LaUnisn  UNIDOS  Direccién Local de Salud La Union Antioquia

Biografia electronica relevante para la Ruta de Atencién en Salud para Atencién
Consumo Sustancias Psicoactivas.

https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/SMental/Paginas/convivencia-
desarrollo-humano-sustancias-psicoactivas.aspx

https://www.minsalud.gov.co/Normatividad Nuevo/Resoluci%C3%B3n%203202%
20de%202016.pdf

http://www.saludcapital.gov.co/documents/Resolucion 3047 2008.pdf
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